








ХОРОШИЕ ГРАНИЦЫ –
ЗАЛОГ ХОРОШЕГО СОСЕДСТВА!





• Пространство

• Границы тела

• Личные вещи

• Время

• Финансы



ОСОЗНАННОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
СОБСТВЕННОГО «Я» ОТ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ



Границы:

• формирование

• разновидности

• искажение

• нарушения

• сохранение и защита



ФОРМИРОВАНИЕ ГРАНИЦ





ЗАЩИТА ГРАНИЦ



В МОЕЙ ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ НЕТ 
МЕСТА ДЛЯ ВАШЕГО МНЕНИЯ!



ПОМОЩЬ ВО БЛАГО ТОЛЬКО КОГДА 
СОБЛЮДЕНЫ 3 ПРАВИЛА

1.Человек осознал, что ему нужна помощь

2.Человек осознал, что помочь ему можете только

или именно Вы

3.Человек пришел и лично попросил вас о помощи







Помогая не из ресурса Вы 

разрушаете себя!




